
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1

ごはん
さけのしおやき
ほうれんそうのごまあえ
みそしる（あぶらあげ・かぼち
ゃ）

2
ごはん
とりにくのとまとに
だいずときゅうりのサラダ
やさいスープ（コーン・レタス）

3
ごはん
さわらのさいきょうやき
れんこんとはくさいのサラダ
すましじる（だいこん・さつまい
も）

4
ごはん
ちんじゃおろーす
にんじんとだいこんのさらだ
みそしる（とうふ・わかめ）

5
ごはん
ポークケチャップ
はくさいのあまずあえ
みそしる（ふ・しいたけ）

6

きゅうえんび

7
ごはん
とりのからあげ
ブロッコリーサラダ
みそしる（たまねぎ・さつまい
も）

8
ごはん
さばのしおやき
キャベツサラダ
みそしる（だいこん・こまつな）

9
キーマカレー
スナップエンドウのマヨ和え
やさいスープ（じゃがいも・しめ
じ）

10
ごはん
たらのこうみやき
こまつなのしらあえ
みそしる（なす・さつまいも）

11
ごはん
ぎゅうにくとキャベツのいためも
の
もやしとにんじんのナムル
ちゅうかスープ（かにかま・コー
ン）

12
みそにこみうどん
かぼちゃのにもの
きゅうりのすのもの

13

きゅうえんび

14
ごはん
かれいのちゅうかあげ
ブロッコリーのコーンサラダ
ちゅうかスープ（はくさい・たま
ねぎ）

15
ごはん
とりのまーまれーどやき
にんじんとニラのツナいため
やさいスープ（ブロッコリー・だ
いこん）

16
カレーライス
きゃべつのドレッシングあえ
チーズ

17
ごはん
さわらのてりやき
シャキシャキサラダ
みそしる（なす・オクラ）

18
ごはん
ぶたにくとこまつなのいためもの
はくさいのおかかあえ
みそしる（たまねぎ・しいたけ）

19
はいからうどん
さといもとやさいのそぼろに
きゃべつのおおばあえ
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⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
20

きゅうえんび

21
ぎゅうどん
とうふサラダ
みそしる（なす・えのき）

22
たけのこごはん
さばのみそに
こまつなのツナあえ
すましじる（オクラ・ふ）

23
ごはん
ぶたにくのしょうがやき
だいこんのあまずあえ
みそしる（かぼちゃ・キャベツ）

24
まぜごはんわかめ
かれいのもみじやき
うのはな
すましじる（だいこん・ほうれん
そう）

25
やきそば
ちんげんさいのなむる
ちゅうかスープ（とうふ・しいた
け）

26
ごはん
てりやきチキン
にんじんしりしり
やさいスープ（じゃがいも・レタ
ス）

27

きゅうえんび

28
ごはん
さけのあおのりパンこやき
ほうれんそうのなめたけあえ
やさいスープ（コーン・ブロッコ
リー）

29

きゅうえんび

30
ちゅうかどん
さつまいもサラダ
ちゅうかスープ（にら・コーン）
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2025年4⽉ 給⾷だより
美樹和会

幼児

⽇ 種類 献⽴ ⾷材

1 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鮭の塩焼き 鮭、塩

ほうれん草のごま和え ほうれん草、⼈参、ごま、うすくちしょうゆ

味噌汁（油・南） 油揚げ、南⽠、だし、味噌

おやつ
⼿作りココア蒸しパン ⼩⻨粉、砂糖、⾖乳、ベーキングパウダー、サラダ油、ココア

⽜乳 ⽜乳

2 (⽔)

給⾷

ごはん ⽶

鶏⾁のトマト煮 鶏むね⾁、トマトホール⽸、しめじ、⽟ねぎ、ブイヨン、塩、砂糖

⼤⾖ときゅうりのサラダ ⽔煮⼤⾖、きゅうり、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（コ・レ） コーン、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
オレンジ オレンジ

ぽん菓⼦ ぽん菓⼦（⽶、⽔あめ、砂糖、醤油等）

⽜乳 ⽜乳

3 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

鰆の⻄京焼き 鰆、⽩味噌、砂糖、みりん、だし

れんこんと⽩菜のサラダ 蓮根、⽩菜、⼈参、ひじき、こいくちしょうゆ、砂糖、酢

すまし汁（⼤・さ） ⼤根、さつま芋、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作りポンデケージョ ⽩⽟粉、粉チーズ、⼩⻨粉、⽜乳、ベーキングパウダー、サラダ油

⽜乳 ⽜乳

4 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

チンジャオロース ⽜⾁、ピーマン、⾚ピーマン、筍、うすくちしょうゆ、砂糖、中華味

⼈参と⼤根のサラダ ⼤根、きゅうり、⼈参、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

味噌汁（⾖・わ） 絹ごし⾖腐、わかめ、だし、味噌

おやつ
⼿作りカルピスゼリー カルピス、寒天

⼩⿂っ⼦ ⼩⿂っ⼦（かたくちいわし、砂糖、⽔あめ、ごま等）

⽜乳 ⽜乳

5 (⼟)

給⾷

ごはん ⽶

ポークケチャップ 豚⾁、⽟ねぎ、ケチャップ、ウスターソース、ブイヨン、塩

⽩菜の⽢酢和え ⽩菜、きゅうり、コーン、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（麩・椎） 麩、椎茸、だし、味噌

おやつ
みかん⽸ みかん⽸

プレミアムクラッカー クラッカー

⽜乳 ⽜乳

7 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

鶏の唐揚げ 鶏むね⾁、みりん、⽚栗粉、サラダ油、⼩⻨粉、⽣姜、にんにく、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

味噌汁（⽟・さ） ⽟ねぎ、さつま芋、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

ぽたぽた焼き ぽたぽた焼き（⽶、醤油、いわし⿂醬パウダー等）

⽜乳 ⽜乳

8 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鯖の塩焼き 鯖、塩

キャベツサラダ キャベツ、⼈参、きゅうり、酢、砂糖、塩

味噌汁（⼤・⼩） ⼤根、⼩松菜、だし、味噌

おやつ
⼿作りキャロットケーキ ⼩⻨粉、⼈参、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

9 (⽔)

給⾷
キーマカレー ⽶、押⻨、豚ミンチ、⽟ねぎ、⼈参、⽔煮⼤⾖、カレールウ

スナップエンドウのマヨ和え スナップえんどう、⼈参、かにかま（卵なし）、コーン、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・し） じゃが芋、しめじ、ブイヨン、塩

おやつ
フルーツポンチ みかん⽸、パイン⽸、バナナ

星⾷べよ 星たべよ（⽶、⾷塩、砂糖、粉末しょうゆ（⼤⾖含む））

⽜乳 ⽜乳



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

10 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

たらの⾹味焼き たら、ねぎ、にんにく、⽣姜、うすくちしょうゆ、みりん、ごま油

⼩松菜の⽩和え ⼩松菜、⼈参、こんにゃく、⽊綿⾖腐、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・さ） なす、さつま芋、だし、味噌

おやつ
⼿作りお麩のラスク 麩、⾷塩不使⽤バター、砂糖

⽜乳 ⽜乳

11 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

⽜⾁とキャベツの炒め物 ⽜⾁、キャベツ、⽟ねぎ、オイスターソース、うすくちしょうゆ、みりん

もやしと⼈参のナムル もやし（⼤⾖等）、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ、ごま油

中華スープ（か・コ） かにかま（卵なし）、コーン、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
りんごゼリー りんごゼリー（ぶどう糖果糖液糖、りんご果汁、はちみつ等）

ビスコ ビスコ（⼩⻨粉、砂糖、加糖練乳、全乳粉等）

⽜乳 ⽜乳

12 (⼟)

給⾷
味噌煮込みうどん うどん、豚⾁、⽩菜、⼈参、ねぎ、だし、味噌、うすくちしょうゆ、みりん

南⽠の煮物 南⽠、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

きゅうりの酢の物 きゅうり、わかめ、じゃこ、ごま、酢、うすくちしょうゆ、砂糖

おやつ
⼿作りジャムサンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、いちごジャム

⽜乳 ⽜乳

14 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

かれいの中華揚げ かれい、⼩⻨粉、⽚栗粉、こいくちしょうゆ、砂糖、ごま油、サラダ油

ブロッコリーのコーンサラダ ブロッコリー、⼈参、コーン、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

中華スープ（⽩・⽟） ⽩菜、⽟ねぎ、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作り⻤まんじゅう さつま芋、砂糖、⼩⻨粉、上新粉

⾖乳 ⾖乳

15 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鶏のマーマレード焼き 鶏⾁、マーマレードジャム、うすくちしょうゆ、塩

⼈参とニラのツナ炒め ⼈参、にら、ツナ、中華味、ごま油

野菜スープ（ブ・⼤） ブロッコリー、⼤根、ブイヨン、塩

おやつ
フルーツヨーグルト ブルガリアヨーグルト、みかん⽸、パイン⽸、⻩桃⽸、バナナ、りんご

サラダせんべい サラダせんべい（⽶、植物油脂、⾷塩、砂糖、粉末しょうゆ（⼤⾖含む））

⾖乳 ⾖乳

16 (⽔)

給⾷
カレーライス ⽶、押⻨、⽜⾁、じゃが芋、⽟ねぎ、⼈参、カレールウ

キャベツのドレッシング和え キャベツ、きゅうり、⼈参、コーン、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

チーズ チーズ（ナチュラルチーズ、乳化剤）

おやつ
⼿作りマカロニきな粉 マカロニ、きな粉、砂糖

⾖乳 ⾖乳

17 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

鰆の照り焼き 鰆、みりん、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ

シャキシャキサラダ 蓮根、ごぼう、⼈参、きゅうり、ツナ、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・オ） なす、オクラ、だし、味噌

おやつ
ぶどうゼリー ぶどうゼリー（ぶどう糖果糖液糖、果汁（りんご、ぶどう）等）

満⽉ポン 満⽉ポン（⼩⻨粉、醤油、砂糖、⾷塩、調味料（アミノ酸））

⾖乳 ⾖乳

18 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

豚⾁と⼩松菜の炒め物 豚⾁、⼩松菜、⼈参、うすくちしょうゆ、中華味

⽩菜のおかか和え ⽩菜、⼈参、かつお節、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・椎） ⽟ねぎ、椎茸、だし、味噌

おやつ
さつまいもとりんごの⼿作りようかん さつま芋、りんごジュース、砂糖、寒天

リッツ リッツ（⼩⻨粉、植物油脂、砂糖等）

⾖乳 ⾖乳

19 (⼟)

給⾷
はいからうどん うどん、わかめ、天かす、かまぼこ（卵なし）、ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、塩、みりん

⾥芋と野菜のそぼろ煮 鶏ミンチ、⾥芋、⼈参、⽟ねぎ、三度⾖、こいくちしょうゆ、砂糖、だし、⽚栗粉

キャベツの⼤葉和え キャベツ、しそ、⼈参、じゃこ、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りシュガーラスク ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、砂糖、⾷塩不使⽤バター

⾖乳 ⾖乳

21 (⽉) 給⾷ ⽜丼 ⽶、押⻨、⽜⾁、⽟ねぎ、だし、こいくちしょうゆ、砂糖



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

⾖腐サラダ
⽊綿⾖腐、⼤根、かにかま（卵なし）、わかめ、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂
糖）

味噌汁（な・え） なす、えのき、だし、味噌

おやつ
⼿作りソイココアプリン ココア、砂糖、⾖乳、ゼラチン

⼩⿂っ⼦ ⼩⿂っ⼦（かたくちいわし、砂糖、⽔あめ、ごま等）

⽜乳 ⽜乳

22 (⽕)

給⾷

筍ごはん ⽶、筍、⼈参、椎茸、うすくちしょうゆ、みりん

鯖の味噌煮 鯖、だし、味噌、みりん、砂糖、うすくちしょうゆ

⼩松菜のツナ和え ⼩松菜、⼈参、ツナ、うすくちしょうゆ

すまし汁（オ・麩） オクラ、麩、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りバナナケーキ ⼩⻨粉、バナナ、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

23 (⽔)

給⾷

ごはん ⽶

豚⾁の⽣姜焼き 豚⾁、⽟ねぎ、⽣姜、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ、砂糖、みりん

⼤根の⽢酢和え ⼤根、きゅうり、ハム（卵なし）、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（南・キャ） 南⽠、キャベツ、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

動物ビスケット 動物ビスケット

⽜乳 ⽜乳

24 (⽊)

給⾷

混ぜごはん（わかめ） ⽶、わかめふりかけ

かれいのもみじ焼き かれい、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、味噌

卯の花
おから、油揚げ、ちくわ（卵なし）、⼈参、⿊きくらげ、こんにゃく、だし、うすくちしょうゆ、砂糖、み
りん

すまし汁（⼤・ほ） ⼤根、ほうれん草、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作り⼩倉サンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、つぶあん、⾖乳、⾷塩不使⽤バター

⽜乳 ⽜乳

25 (⾦)

給⾷
焼きそば 焼きそば麺、豚⾁、キャベツ、⼈参、ピーマン、⽟ねぎ、焼きそばソース

⻘梗菜のナムル ⻘梗菜、⼈参、うすくちしょうゆ、ごま油

中華スープ（⾖・椎） 絹ごし⾖腐、椎茸、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
プリン（卵なし） プリン

満⽉ポン 満⽉ポン（⼩⻨粉、醤油、砂糖、⾷塩、調味料（アミノ酸））

⽜乳 ⽜乳

26 (⼟)

給⾷

ごはん ⽶

照り焼きチキン 鶏⾁、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ、みりん、⽣姜、にんにく

⼈参しりしり ⼈参、ツナ、ごま、みりん、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・レ） じゃが芋、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
ふかし芋 さつま芋

⽜乳 ⽜乳

28 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

鮭の⻘のりパン粉焼き 鮭、パン粉、⻘のり、塩

ほうれん草のなめたけ和え ほうれん草、⼈参、なめたけ

野菜スープ（コ・ブ） コーン、ブロッコリー、ブイヨン、塩

おやつ
⼿作りスコーン ⼩⻨粉、砂糖、ベーキングパウダー、⾷塩不使⽤バター、メープル、⽜乳

⽜乳 ⽜乳

30 (⽔)

給⾷
中華丼 ⽶、押⻨、豚⾁、⽩菜、⼈参、椎茸、中華味、うすくちしょうゆ、⽚栗粉

さつま芋サラダ さつま芋、⼈参、きゅうり、マヨネーズ（卵なし）、塩

中華スープ（に・コ） にら、コーン、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
ヨーグルト ヨーグルト（⽣乳、砂糖、乳製品、寒天、⾹料）

シスコーン シスコーン（コーングリッツ、砂糖等）



2025年4⽉ 給⾷だより
美樹和会

乳児

⽇ 種類 献⽴ ⾷材

1 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鮭の塩焼き 鮭、塩

ほうれん草のごま和え ほうれん草、⼈参、ごま、うすくちしょうゆ

味噌汁（油・南） 油揚げ、南⽠、だし、味噌

おやつ
⼿作りココア蒸しパン ⼩⻨粉、砂糖、⾖乳、ベーキングパウダー、サラダ油、ココア

⽜乳 ⽜乳

2 (⽔)

給⾷

ごはん ⽶

鶏⾁のトマト煮 鶏むね⾁、トマトホール⽸、しめじ、⽟ねぎ、ブイヨン、砂糖

⼤⾖ときゅうりのサラダ ⽔煮⼤⾖、きゅうり、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（コ・レ） コーン、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
オレンジ オレンジ

ぽん菓⼦ ぽん菓⼦（⽶、⽔あめ、砂糖、醤油等）

⽜乳 ⽜乳

3 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

鰆の⻄京焼き 鰆、⽩味噌、砂糖、みりん、だし

れんこんと⽩菜のサラダ 蓮根、⽩菜、⼈参、ひじき、こいくちしょうゆ、砂糖、酢

すまし汁（⼤・さ） ⼤根、さつま芋、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作りポンデケージョ ⽩⽟粉、粉チーズ、⼩⻨粉、⽜乳、ベーキングパウダー、サラダ油

⽜乳 ⽜乳

4 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

チンジャオロース ⽜⾁、ピーマン、⾚ピーマン、筍、うすくちしょうゆ、砂糖、中華味

⼈参と⼤根のサラダ ⼤根、きゅうり、⼈参、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

味噌汁（⾖・わ） 絹ごし⾖腐、わかめ、だし、味噌

おやつ
⼿作りカルピスゼリー カルピス、寒天

⼩⿂っ⼦ ⼩⿂っ⼦（かたくちいわし、砂糖、⽔あめ、ごま等）

⽜乳 ⽜乳

5 (⼟)

給⾷

ごはん ⽶

ポークケチャップ 豚⾁、⽟ねぎ、ケチャップ、ウスターソース、ブイヨン、塩

⽩菜の⽢酢和え ⽩菜、きゅうり、コーン、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（麩・椎） 麩、椎茸、だし、味噌

おやつ
みかん⽸ みかん⽸

プレミアムクラッカー クラッカー

⽜乳 ⽜乳

7 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

鶏の唐揚げ 鶏むね⾁、みりん、⽚栗粉、サラダ油、⼩⻨粉、⽣姜、にんにく、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

味噌汁（⽟・さ） ⽟ねぎ、さつま芋、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

ぽたぽた焼き ぽたぽた焼き（⽶、醤油、いわし⿂醬パウダー等）

⽜乳 ⽜乳

8 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鯖の塩焼き 鯖、塩

キャベツサラダ キャベツ、⼈参、きゅうり、酢、砂糖、塩

味噌汁（⼤・⼩） ⼤根、⼩松菜、だし、味噌

おやつ
⼿作りキャロットケーキ ⼩⻨粉、⼈参、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

9 (⽔)

給⾷
キーマカレー ⽶、押⻨、豚ミンチ、⽟ねぎ、⼈参、⽔煮⼤⾖、カレールウ

スナップエンドウのマヨ和え スナップえんどう、⼈参、かにかま（卵なし）、コーン、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・し） じゃが芋、しめじ、ブイヨン、塩

おやつ
フルーツポンチ みかん⽸、パイン⽸、バナナ

星⾷べよ 星たべよ（⽶、⾷塩、砂糖、粉末しょうゆ（⼤⾖含む））

⽜乳 ⽜乳



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

10 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

たらの⾹味焼き たら、ねぎ、にんにく、⽣姜、うすくちしょうゆ、みりん、ごま油

⼩松菜の⽩和え ⼩松菜、⼈参、こんにゃく、⽊綿⾖腐、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・さ） なす、さつま芋、だし、味噌

おやつ
⼿作りお麩のラスク 麩、⾷塩不使⽤バター、砂糖

⽜乳 ⽜乳

11 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

⽜⾁とキャベツの炒め物 ⽜⾁、キャベツ、⽟ねぎ、オイスターソース、うすくちしょうゆ、みりん

もやしと⼈参のナムル もやし（⼤⾖等）、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ、ごま油

中華スープ（か・コ） かにかま（卵なし）、コーン、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
りんごゼリー りんごゼリー（ぶどう糖果糖液糖、りんご果汁、はちみつ等）

ビスコ ビスコ（⼩⻨粉、砂糖、加糖練乳、全乳粉等）

⽜乳 ⽜乳

12 (⼟)

給⾷
味噌煮込みうどん うどん、豚⾁、⽩菜、⼈参、ねぎ、だし、味噌、うすくちしょうゆ、みりん

南⽠の煮物 南⽠、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

きゅうりの酢の物 きゅうり、わかめ、じゃこ、ごま、酢、うすくちしょうゆ、砂糖

おやつ
⼿作りジャムサンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、いちごジャム

⽜乳 ⽜乳

14 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

かれいの中華揚げ かれい、⼩⻨粉、⽚栗粉、こいくちしょうゆ、砂糖、ごま油、サラダ油

ブロッコリーのコーンサラダ ブロッコリー、⼈参、コーン、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

中華スープ（⽩・⽟） ⽩菜、⽟ねぎ、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作り⻤まんじゅう さつま芋、砂糖、⼩⻨粉、上新粉

⾖乳 ⾖乳

15 (⽕)

給⾷

ごはん ⽶

鶏のマーマレード焼き 鶏⾁、マーマレードジャム、うすくちしょうゆ、塩

⼈参とニラのツナ炒め ⼈参、にら、ツナ、中華味、ごま油

野菜スープ（ブ・⼤） ブロッコリー、⼤根、ブイヨン、塩

おやつ
フルーツヨーグルト ブルガリアヨーグルト、みかん⽸、パイン⽸、⻩桃⽸、バナナ、りんご

サラダせんべい サラダせんべい（⽶、植物油脂、⾷塩、砂糖、粉末しょうゆ（⼤⾖含む））

⾖乳 ⾖乳

16 (⽔)

給⾷
カレーライス ⽶、押⻨、⽜⾁、じゃが芋、⽟ねぎ、⼈参、カレールウ

キャベツのドレッシング和え キャベツ、きゅうり、⼈参、コーン、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂糖）

チーズ チーズ（ナチュラルチーズ、乳化剤）

おやつ
⼿作りマカロニきな粉 マカロニ、きな粉、砂糖

⾖乳 ⾖乳

17 (⽊)

給⾷

ごはん ⽶

鰆の照り焼き 鰆、みりん、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ

シャキシャキサラダ 蓮根、ごぼう、⼈参、きゅうり、ツナ、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・オ） なす、オクラ、だし、味噌

おやつ
ぶどうゼリー ぶどうゼリー（ぶどう糖果糖液糖、果汁（りんご、ぶどう）等）

満⽉ポン 満⽉ポン（⼩⻨粉、醤油、砂糖、⾷塩、調味料（アミノ酸））

⾖乳 ⾖乳

18 (⾦)

給⾷

ごはん ⽶

豚⾁と⼩松菜の炒め物 豚⾁、⼩松菜、⼈参、うすくちしょうゆ、中華味

⽩菜のおかか和え ⽩菜、⼈参、かつお節、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・椎） ⽟ねぎ、椎茸、だし、味噌

おやつ
さつまいもとりんごの⼿作りようかん さつま芋、りんごジュース、砂糖、寒天

リッツ リッツ（⼩⻨粉、植物油脂、砂糖等）

⾖乳 ⾖乳

19 (⼟)

給⾷
はいからうどん 細うどん、わかめ、天かす、かまぼこ（卵なし）、ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、塩、みりん

⾥芋と野菜のそぼろ煮 鶏ミンチ、⾥芋、⼈参、⽟ねぎ、三度⾖、こいくちしょうゆ、砂糖、だし、⽚栗粉

キャベツの⼤葉和え キャベツ、しそ、⼈参、じゃこ、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りシュガーラスク ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、砂糖、⾷塩不使⽤バター

⾖乳 ⾖乳

21 (⽉) 給⾷ ⽜丼 ⽶、押⻨、⽜⾁、⽟ねぎ、だし、こいくちしょうゆ、砂糖



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

⾖腐サラダ
⽊綿⾖腐、⼤根、かにかま（卵なし）、わかめ、和⾵ドレッシング（うすくちしょうゆ、みりん、酢、砂
糖）

味噌汁（な・え） なす、えのき、だし、味噌

おやつ
⼿作りソイココアプリン ココア、砂糖、⾖乳、ゼラチン

⼩⿂っ⼦ ⼩⿂っ⼦（かたくちいわし、砂糖、⽔あめ、ごま等）

⽜乳 ⽜乳

22 (⽕)

給⾷

筍ごはん ⽶、筍、⼈参、椎茸、うすくちしょうゆ、みりん

鯖の味噌煮 鯖、だし、味噌、みりん、砂糖、うすくちしょうゆ

⼩松菜のツナ和え ⼩松菜、⼈参、ツナ、うすくちしょうゆ

すまし汁（オ・麩） オクラ、麩、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りバナナケーキ ⼩⻨粉、バナナ、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

23 (⽔)

給⾷

ごはん ⽶

豚⾁の⽣姜焼き 豚⾁、⽟ねぎ、⽣姜、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ、砂糖、みりん

⼤根の⽢酢和え ⼤根、きゅうり、ハム（卵なし）、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（南・キャ） 南⽠、キャベツ、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

動物ビスケット 動物ビスケット

⽜乳 ⽜乳

24 (⽊)

給⾷

混ぜごはん（わかめ） ⽶、わかめふりかけ

かれいのもみじ焼き かれい、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、味噌

卯の花
おから、油揚げ、ちくわ（卵なし）、⼈参、⿊きくらげ、こんにゃく、だし、うすくちしょうゆ、砂糖、み
りん

すまし汁（⼤・ほ） ⼤根、ほうれん草、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作り⼩倉サンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、つぶあん、⾖乳、⾷塩不使⽤バター

⽜乳 ⽜乳

25 (⾦)

給⾷
焼きそば 焼きそば麺、豚⾁、キャベツ、⼈参、ピーマン、⽟ねぎ、焼きそばソース

⻘梗菜のナムル ⻘梗菜、⼈参、うすくちしょうゆ、ごま油

中華スープ（⾖・椎） 絹ごし⾖腐、椎茸、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
プリン（卵なし） プリン

満⽉ポン 満⽉ポン（⼩⻨粉、醤油、砂糖、⾷塩、調味料（アミノ酸））

⽜乳 ⽜乳

26 (⼟)

給⾷

ごはん ⽶

照り焼きチキン 鶏⾁、うすくちしょうゆ、こいくちしょうゆ、みりん、⽣姜、にんにく

⼈参しりしり ⼈参、ツナ、ごま、みりん、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・レ） じゃが芋、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
ふかし芋 さつま芋

⽜乳 ⽜乳

28 (⽉)

給⾷

ごはん ⽶

鮭の⻘のりパン粉焼き 鮭、パン粉、⻘のり、塩

ほうれん草のなめたけ和え ほうれん草、⼈参、なめたけ

野菜スープ（コ・ブ） コーン、ブロッコリー、ブイヨン、塩

おやつ
⼿作りスコーン ⼩⻨粉、砂糖、ベーキングパウダー、⾷塩不使⽤バター、メープル、⽜乳

⽜乳 ⽜乳

30 (⽔)

給⾷
中華丼 ⽶、押⻨、豚⾁、⽩菜、⼈参、椎茸、中華味、うすくちしょうゆ、⽚栗粉

さつま芋サラダ さつま芋、⼈参、きゅうり、マヨネーズ（卵なし）、塩

中華スープ（に・コ） にら、コーン、中華味、うすくちしょうゆ

おやつ
ヨーグルト ヨーグルト（⽣乳、砂糖、乳製品、寒天、⾹料）

シスコーン シスコーン（コーングリッツ、砂糖等）



2025年4⽉ 給⾷だより
美樹和会

離乳⾷完了

⽇ 種類 献⽴ ⾷材

1 (⽕)

給⾷

軟飯 ⽶

鮭の塩焼き 鮭、塩

ほうれん草のごま和え ほうれん草、⼈参、ごま、うすくちしょうゆ

味噌汁（油・南） 油揚げ、南⽠、だし、味噌

おやつ
⼿作りさつま芋もち さつま芋、⽚栗粉

⽜乳 ⽜乳

2 (⽔)

給⾷

軟飯 ⽶

鶏⾁のトマト煮 鶏むね⾁、トマトホール⽸、しめじ、⽟ねぎ、ブイヨン、砂糖

⼤⾖ときゅうりのサラダ ⽔煮⼤⾖、きゅうり、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（コ・レ） コーン、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
オレンジ オレンジ

マンナウエハース マンナウエハース（⼩⻨粉、砂糖、全乳粉、乳化剤（⼤⾖由来））

⽜乳 ⽜乳

3 (⽊)

給⾷

軟飯 ⽶

鰆の⻄京焼き 鰆、⽩味噌、砂糖

れんこんと⽩菜のサラダ 蓮根、⽩菜、⼈参、ひじき、こいくちしょうゆ、砂糖、酢

すまし汁（⼤・さ） ⼤根、さつま芋、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作りじゃが芋もち じゃが芋、⽚栗粉、うすくちしょうゆ、砂糖

⽜乳 ⽜乳

4 (⾦)

給⾷

軟飯 ⽶

チンジャオロース ⽜⾁、ピーマン、⾚ピーマン、筍、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参と⼤根のサラダ ⼤根、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（⾖・わ） 絹ごし⾖腐、わかめ、だし、味噌

おやつ
⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

マンナビスケット マンナビスケット（⼩⻨粉・砂糖・⽜乳等）

⽜乳 ⽜乳

5 (⼟)

給⾷

軟飯 ⽶

ポークケチャップ 豚⾁、⽟ねぎ、ケチャップ、ウスターソース、ブイヨン、塩

⽩菜の⽢酢和え ⽩菜、きゅうり、コーン、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（麩・椎） 麩、椎茸、だし、味噌

おやつ
オレンジ オレンジ

お⼦様せんべい お⼦様せんべい（⽶、でん粉、砂糖、⾷塩）

⽜乳 ⽜乳

7 (⽉)

給⾷

軟飯 ⽶

鶏の唐揚げ 鶏むね⾁、⽚栗粉、サラダ油、⼩⻨粉、うすくちしょうゆ、砂糖

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・さ） ⽟ねぎ、さつま芋、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

マンナウエハース マンナウエハース（⼩⻨粉、砂糖、全乳粉、乳化剤（⼤⾖由来））

⽜乳 ⽜乳

8 (⽕)

給⾷

軟飯 ⽶

鯖の塩焼き 鯖、塩

キャベツサラダ キャベツ、⼈参、きゅうり、酢、砂糖、塩

味噌汁（⼤・⼩） ⼤根、⼩松菜、だし、味噌

おやつ
⼿作りキャロットケーキ ⼩⻨粉、⼈参、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

9 (⽔)

給⾷
キーマカレー ⽶、豚ミンチ、⽟ねぎ、⼈参、⽔煮⼤⾖、カレールウ

スナップエンドウのマヨ和え スナップえんどう、⼈参、かにかま（卵なし）、コーン、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・し） じゃが芋、しめじ、ブイヨン、塩

おやつ
りんごスライス りんご

マンナビスケット マンナビスケット（⼩⻨粉・砂糖・⽜乳等）

⽜乳 ⽜乳



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

10 (⽊)

給⾷

軟飯 ⽶

たらの煮付け たら、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼩松菜の⽩和え ⼩松菜、⼈参、こんにゃく、砂糖、うすくちしょうゆ、絹ごし⾖腐

味噌汁（な・さ） なす、さつま芋、だし、味噌

おやつ
⼿作りお麩のラスク 麩、⾷塩不使⽤バター、砂糖

⽜乳 ⽜乳

11 (⾦)

給⾷

軟飯 ⽶

⽜⾁とキャベツの煮物 ⽜⾁、キャベツ、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

もやしと⼈参のナムル もやし（⼤⾖等）、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ

すまし汁（か・コ） かにかま（卵なし）、コーン、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りりんごゼリー 幼児⽤りんごジュース、寒天

お⼦様せんべい お⼦様せんべい（⽶、でん粉、砂糖、⾷塩）

⽜乳 ⽜乳

12 (⼟)

給⾷
味噌煮込みうどん うどん、豚⾁、⽩菜、⼈参、だし、味噌、うすくちしょうゆ

南⽠の煮物 南⽠、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

きゅうりの酢の物 きゅうり、わかめ、じゃこ、ごま、酢、うすくちしょうゆ、砂糖

おやつ
⼿作りジャムサンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、いちごジャム

⽜乳 ⽜乳

14 (⽉)

給⾷

軟飯 ⽶

かれいの中華揚げ かれい、⼩⻨粉、⽚栗粉、砂糖、サラダ油、うすくちしょうゆ

ブロッコリーのコーンサラダ ブロッコリー、⼈参、コーン、うすくちしょうゆ

すまし汁（⽩・⽟） ⽩菜、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作り⻤まんじゅう さつま芋、砂糖、⼩⻨粉、上新粉

⾖乳 ⾖乳

15 (⽕)

給⾷

軟飯 ⽶

鶏のマーマレード焼き 鶏⾁、マーマレードジャム、うすくちしょうゆ、塩

⼈参とニラのツナ炒め ⼈参、にら、ツナ、うすくちしょうゆ

野菜スープ（ブ・⼤） ブロッコリー、⼤根、ブイヨン、塩

おやつ
りんごヨーグルト りんご、ブルガリアヨーグルト

マンナビスケット マンナビスケット（⼩⻨粉・砂糖・⽜乳等）

⾖乳 ⾖乳

16 (⽔)

給⾷
カレーライス ⽶、⽜⾁、じゃが芋、⽟ねぎ、⼈参、カレールウ

キャベツとコーン和え キャベツ、きゅうり、⼈参、コーン、うすくちしょうゆ

チーズ チーズ（ナチュラルチーズ、乳化剤）

おやつ
⼿作りマカロニきな粉 マカロニ、きな粉、砂糖

⾖乳 ⾖乳

17 (⽊)

給⾷

軟飯 ⽶

鰆の照り焼き 鰆、砂糖、うすくちしょうゆ

シャキシャキサラダ 蓮根、ごぼう、⼈参、きゅうり、ツナ、マヨネーズ（卵なし）、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・オ） なす、オクラ、だし、味噌

おやつ
⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

マンナウエハース マンナウエハース（⼩⻨粉、砂糖、全乳粉、乳化剤（⼤⾖由来））

⾖乳 ⾖乳

18 (⾦)

給⾷

軟飯 ⽶

豚⾁と⼩松菜の煮物 豚⾁、⼩松菜、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⽩菜のおかか和え ⽩菜、⼈参、かつお節、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・椎） ⽟ねぎ、椎茸、だし、味噌

おやつ
さつまいもとりんごの⼿作りようかん さつま芋、りんごジュース、寒天

お⼦様せんべい お⼦様せんべい（⽶、でん粉、砂糖、⾷塩）

⾖乳 ⾖乳

19 (⼟)

給⾷
はいからうどん 細うどん、わかめ、天かす、かまぼこ（卵なし）、だし、うすくちしょうゆ

⾥芋と野菜のそぼろ煮 鶏ミンチ、⾥芋、⼈参、⽟ねぎ、三度⾖、砂糖、だし、⽚栗粉、うすくちしょうゆ

キャベツの⼤葉和え キャベツ、しそ、⼈参、じゃこ、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りシュガーラスク ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、砂糖、⾷塩不使⽤バター

⾖乳 ⾖乳

21 (⽉) 給⾷ ⽜丼 ⽶、⽜⾁、⽟ねぎ、だし、砂糖、うすくちしょうゆ



⽇ 種類 献⽴ ⾷材
⾖腐サラダ ⼤根、かにかま（卵なし）、わかめ、絹ごし⾖腐、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・え） なす、えのき、だし、味噌

おやつ
⼿作りりんごゼリー 幼児⽤りんごジュース、寒天

マンナウエハース マンナウエハース（⼩⻨粉、砂糖、全乳粉、乳化剤（⼤⾖由来））

⽜乳 ⽜乳

22 (⽕)

給⾷

筍ごはん ⽶、筍、⼈参、椎茸、うすくちしょうゆ、みりん

鯖の味噌煮 鯖、だし、味噌、砂糖、うすくちしょうゆ

⼩松菜のツナ和え ⼩松菜、⼈参、ツナ、うすくちしょうゆ

すまし汁（オ・麩） オクラ、麩、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
⼿作りバターケーキ ⼩⻨粉、砂糖、⾖乳、⾷塩不使⽤バター、ベーキングパウダー、塩

⽜乳 ⽜乳

23 (⽔)

給⾷

軟飯 ⽶

豚⾁と⽟ねぎの煮物 豚⾁、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼤根の⽢酢和え ⼤根、きゅうり、ハム（卵なし）、酢、砂糖、うすくちしょうゆ

味噌汁（南・キャ） 南⽠、キャベツ、だし、味噌

おやつ
いちご いちご

マンナビスケット マンナビスケット（⼩⻨粉・砂糖・⽜乳等）

⽜乳 ⽜乳

24 (⽊)

給⾷

軟飯 ⽶

かれいのもみじ焼き かれい、⼈参、マヨネーズ（卵なし）、味噌

卯の花 おから、油揚げ、ちくわ（卵なし）、⼈参、⿊きくらげ、こんにゃく、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

すまし汁（⼤・ほ） ⼤根、ほうれん草、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作りメープルサンド ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、メープル

⽜乳 ⽜乳

25 (⾦)

給⾷
焼きそば 焼きそば麺、豚⾁、キャベツ、⼈参、ピーマン、⽟ねぎ、焼きそばソース

⻘梗菜の和え物 ⻘梗菜、⼈参、うすくちしょうゆ

すまし汁（⾖・椎） 絹ごし⾖腐、椎茸、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ
⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

お⼦様せんべい お⼦様せんべい（⽶、でん粉、砂糖、⾷塩）

⽜乳 ⽜乳

26 (⼟)

給⾷

軟飯 ⽶

照り焼きチキン 鶏⾁、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参しりしり ⼈参、ツナ、ごま、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・レ） じゃが芋、レタス、ブイヨン、塩

おやつ
ふかし芋 さつま芋

⽜乳 ⽜乳

28 (⽉)

給⾷

軟飯 ⽶

鮭の⻘のりパン粉焼き 鮭、パン粉、⻘のり、塩

ほうれん草のなめたけ和え ほうれん草、⼈参、なめたけ

野菜スープ（コ・ブ） コーン、ブロッコリー、ブイヨン、塩

おやつ
⼿作りスコーン ⼩⻨粉、砂糖、ベーキングパウダー、⾷塩不使⽤バター、メープル、⽜乳

⽜乳 ⽜乳

30 (⽔)

給⾷
中華丼 ⽶、豚⾁、⽩菜、⼈参、椎茸、うすくちしょうゆ、⽚栗粉、砂糖

さつま芋サラダ さつま芋、⼈参、きゅうり、マヨネーズ（卵なし）、塩

すまし汁（に・コ） にら、コーン、だし、うすくちしょうゆ

おやつ
ブルガリアヨーグルト ブルガリアヨーグルト、砂糖

マンナビスケット マンナビスケット（⼩⻨粉・砂糖・⽜乳等）



2025年4⽉ 給⾷だより
美樹和会

離乳⾷後期

⽇ 種類 献⽴ ⾷材

1 (⽕)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

ほうれん草の和え物 ほうれん草、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（南） 南⽠、だし、味噌

おやつ ⼿作りさつま芋もち さつま芋、⽚栗粉

2 (⽔)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鶏⾁のトマト煮 鶏むね⾁、トマトホール⽸、しめじ、⽟ねぎ、砂糖、うすくちしょうゆ、だし

⼤⾖ときゅうりのサラダ ⽔煮⼤⾖、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ

野菜スープ（コ・レ） コーン、レタス、塩

おやつ オレンジ オレンジ

3 (⽊)
給⾷

５倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⽩菜とひじきの和え物 ⽩菜、⼈参、ひじき、うすくちしょうゆ

すまし汁（⼤・さ） ⼤根、さつま芋、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ⼿作りじゃが芋もち じゃが芋、⽚栗粉、うすくちしょうゆ、砂糖

4 (⾦)
給⾷

５倍がゆ ⽶

チンジャオロース ⽜⾁、ピーマン、⾚ピーマン、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参と⼤根のサラダ ⼤根、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（⾖・わ） 絹ごし⾖腐、わかめ、だし、味噌

おやつ ⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

5 (⼟)
給⾷

５倍がゆ ⽶

豚⾁と⽟ねぎの煮物 豚⾁、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⽩菜ときゅうりとコーンの和え物 ⽩菜、きゅうり、コーン、うすくちしょうゆ

味噌汁（麩・椎） 麩、椎茸、だし、味噌

おやつ オレンジ オレンジ

7 (⽉)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鶏⾁の煮物 鶏⾁、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・さ） ⽟ねぎ、さつま芋、だし、味噌

おやつ いちご いちご

8 (⽕)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

キャベツサラダ キャベツ、⼈参、きゅうり、うすくちしょうゆ

味噌汁（⼤・⼩） ⼤根、⼩松菜、だし、味噌

おやつ ⼿作りじゃが芋もち じゃが芋、⽚栗粉、うすくちしょうゆ、砂糖

9 (⽔)
給⾷

豚ミンチ丼 ⽶、豚ミンチ、⽟ねぎ、⼈参、⽔煮⼤⾖、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

スナップエンドウの和え物 スナップえんどう、⼈参、コーン、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・し） じゃが芋、しめじ、塩

おやつ りんごのコンポート りんご

10 (⽊)
給⾷

５倍がゆ ⽶

たらの煮付け たら、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼩松菜の⽩和え ⼩松菜、⼈参、砂糖、うすくちしょうゆ、絹ごし⾖腐

味噌汁（な・さ） なす、さつま芋、だし、味噌

おやつ 粉ふき芋 じゃが芋、塩

11 (⾦)
給⾷

５倍がゆ ⽶

⽜⾁とキャベツの煮物 ⽜⾁、キャベツ、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

もやしの和え物 もやし（⼤⾖等）、⼈参、きゅうり、うすくちしょうゆ

すまし汁（コ） コーン、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ⼿作りりんごゼリー 幼児⽤りんごジュース、寒天

12 (⼟)

給⾷
味噌煮込みうどん うどん、豚⾁、⽩菜、⼈参、だし、味噌、うすくちしょうゆ

南⽠の煮物 南⽠、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

きゅうりとわかめの和え物 きゅうり、わかめ、じゃこ、うすくちしょうゆ



⽇ 種類 献⽴ ⾷材
おやつ ⼿作りきなこスティック ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、きな粉

14 (⽉)
給⾷

５倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

ブロッコリーのコーンサラダ ブロッコリー、⼈参、コーン、うすくちしょうゆ

すまし汁（⽩・⽟） ⽩菜、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ふかし芋 さつま芋

15 (⽕)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鶏⾁の煮物 鶏⾁、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参の和え物 ⼈参、うすくちしょうゆ

野菜スープ（ブ・⼤） ブロッコリー、⼤根、塩

おやつ りんごヨーグルト りんご、ブルガリアヨーグルト

16 (⽔)
給⾷

⽜丼 ⽶、⽜⾁、⽟ねぎ、だし、砂糖、うすくちしょうゆ

キャベツとコーン和え キャベツ、きゅうり、⼈参、コーン、うすくちしょうゆ

野菜スープ（じゃ・⼈） じゃが芋、⼈参、塩

おやつ ⼿作りマカロニきな粉 マカロニ、きな粉

17 (⽊)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参ときゅうりの和え物 ⼈参、きゅうり、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・オ） なす、オクラ、だし、味噌

おやつ ⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

18 (⾦)
給⾷

５倍がゆ ⽶

豚⾁と⼩松菜の煮物 豚⾁、⼩松菜、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⽩菜の和え物 ⽩菜、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（⽟・椎） ⽟ねぎ、椎茸、だし、味噌

おやつ さつまいもとりんごの⼿作りようかん さつま芋、りんごジュース、寒天

19 (⼟)
給⾷

わかめうどん 細うどん、わかめ、だし、うすくちしょうゆ

⾥芋と野菜のそぼろ煮 鶏ミンチ、⾥芋、⼈参、⽟ねぎ、三度⾖、砂糖、だし、⽚栗粉、うすくちしょうゆ

キャベツのじゃこ和え キャベツ、⼈参、じゃこ、うすくちしょうゆ

おやつ ⼿作りきなこスティック ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、きな粉

21 (⽉)
給⾷

⽜丼 ⽶、⽜⾁、⽟ねぎ、だし、砂糖、うすくちしょうゆ

⾖腐サラダ ⼤根、わかめ、絹ごし⾖腐、うすくちしょうゆ

味噌汁（な・え） なす、えのき、だし、味噌

おやつ ⼿作りりんごゼリー 幼児⽤りんごジュース、寒天

22 (⽕)
給⾷

混ぜがゆ（⼈参・椎茸） ⽶、⼈参、椎茸、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

たらの煮付け たら、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼩松菜の和え物 ⼩松菜、⼈参、うすくちしょうゆ

すまし汁（オ・麩） オクラ、麩、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ⼿作りさつま芋もち さつま芋、⽚栗粉

23 (⽔)
給⾷

５倍がゆ ⽶

豚⾁と⽟ねぎの煮物 豚⾁、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼤根の和え物 ⼤根、きゅうり、⼈参、うすくちしょうゆ

味噌汁（南・キャ） 南⽠、キャベツ、だし、味噌

おやつ いちご いちご

24 (⽊)
給⾷

５倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参の和え物 ⼈参、うすくちしょうゆ

すまし汁（⼤・ほ） ⼤根、ほうれん草、だし、うすくちしょうゆ、塩

おやつ ⼿作りきなこスティック ⾷パン（⼩⻨粉、糖類、マーガリン、バター等）、きな粉

25 (⾦)
給⾷

豚⾁と野菜煮込みうどん 細うどん、豚⾁、キャベツ、⼈参、ピーマン、⽟ねぎ、だし、うすくちしょうゆ

⻘梗菜の和え物 ⻘梗菜、⼈参、うすくちしょうゆ

すまし汁（⾖・椎） 絹ごし⾖腐、椎茸、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ⼿作りぶどうゼリー 幼児⽤ぶどうジュース、寒天

26 (⼟) 給⾷ ５倍がゆ ⽶

鶏⾁の煮物 鶏⾁、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

⼈参の和え物 ⼈参、うすくちしょうゆ



⽇ 種類 献⽴ ⾷材
野菜スープ（じゃ・レ） じゃが芋、レタス、塩

おやつ ふかし芋 さつま芋

28 (⽉)
給⾷

５倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし、うすくちしょうゆ、砂糖

ほうれん草の和え物 ほうれん草、⼈参、うすくちしょうゆ

野菜スープ（コ・ブ） コーン、ブロッコリー、塩

おやつ ⼿作りじゃが芋もち じゃが芋、⽚栗粉、うすくちしょうゆ、砂糖

30 (⽔)
給⾷

中華丼 ⽶、豚⾁、⽩菜、⼈参、椎茸、うすくちしょうゆ、⽚栗粉、砂糖

さつま芋サラダ さつま芋、⼈参、きゅうり、塩

すまし汁（コ） コーン、だし、うすくちしょうゆ

おやつ ブルガリアヨーグルト ブルガリアヨーグルト、砂糖



2025年4⽉ 給⾷だより
美樹和会

離乳⾷中期

⽇ 種類 献⽴ ⾷材

1 (⽕) 給⾷

7倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし

ほうれん草の和え物 ほうれん草、⼈参

すまし汁（南） 南⽠、だし

2 (⽔) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⼈参ときゅうりの和え物 ⼈参、きゅうり

野菜スープ（レ） レタス

3 (⽊) 給⾷

7倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし

⽩菜ときゅうりと⼈参の和え物 ⽩菜、きゅうり、⼈参

すまし汁（⼤・さ） ⼤根、さつま芋、だし

4 (⾦) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⼈参と⼤根のサラダ ⼤根、きゅうり、⼈参

すまし汁（⾖） 絹ごし⾖腐、だし

5 (⼟) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

⽩菜ときゅうりの和え物 ⽩菜、きゅうり

すまし汁（⽟） ⽟ねぎ、だし

7 (⽉) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参

すまし汁（⽟・さ） ⽟ねぎ、さつま芋、だし

8 (⽕) 給⾷

7倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし

キャベツの和え物 キャベツ、きゅうり、⼈参

すまし汁（⼤・⼩） ⼤根、⼩松菜、だし

9 (⽔) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

⼈参の和え物 ⼈参

すまし汁（じゃ・⽟） じゃが芋、⽟ねぎ、だし

10 (⽊) 給⾷

7倍がゆ ⽶

たらの煮付け たら、だし

⼩松菜の⽩和え ⼩松菜、⼈参、絹ごし⾖腐

すまし汁（さ） さつま芋、だし

11 (⾦) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⼈参ときゅうりの和え物 ⼈参、きゅうり

すまし汁（キャ） キャベツ、だし

12 (⼟) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

⼈参ときゅうりの和え物 ⼈参、きゅうり

すまし汁（南） 南⽠、だし

14 (⽉) 給⾷

7倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし

ブロッコリーサラダ ブロッコリー、⼈参

すまし汁（⽩・⽟） ⽩菜、⽟ねぎ、だし

15 (⽕) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⼈参の和え物 ⼈参

野菜スープ（ブ・⼤） ブロッコリー、⼤根



⽇ 種類 献⽴ ⾷材

16 (⽔) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

キャベツのサラダ キャベツ、きゅうり、⼈参

野菜スープ（じゃ） じゃが芋

17 (⽊) 給⾷

7倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし

⼈参ときゅうりの和え物 ⼈参、きゅうり

すまし汁（じゃ） じゃが芋、だし

18 (⾦) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⽩菜の和え物 ⽩菜、⼈参

すまし汁（⽟） ⽟ねぎ、だし

19 (⼟) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

キャベツと⼈参の和え物 キャベツ、⼈参

すまし汁（⽟） ⽟ねぎ、だし

21 (⽉) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

⾖腐サラダ ⼤根、絹ごし⾖腐

すまし汁（⽟） ⽟ねぎ、だし

22 (⽕) 給⾷

7倍がゆ ⽶

たらの煮付け たら、だし

⼩松菜の和え物 ⼩松菜、⼈参

すまし汁（さ） さつま芋、だし

23 (⽔) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

⼤根の和え物 ⼤根、きゅうり、⼈参

すまし汁（南・キャ） 南⽠、キャベツ、だし

24 (⽊) 給⾷

7倍がゆ ⽶

かれいの煮付け かれい、だし

⼈参の和え物 ⼈参

すまし汁（⼤・ほ） ⼤根、ほうれん草、だし

25 (⾦) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

キャベツと⼈参の和え物 キャベツ、⼈参

すまし汁（⽟） ⽟ねぎ、だし

26 (⼟) 給⾷

7倍がゆ ⽶

⾖腐の煮物 絹ごし⾖腐、だし

⼈参の和え物 ⼈参

野菜スープ（じゃ・レ） じゃが芋、レタス

28 (⽉) 給⾷

7倍がゆ ⽶

鮭の煮付け 鮭、だし

ほうれん草の和え物 ほうれん草、⼈参

野菜スープ（ブ） ブロッコリー

30 (⽔) 給⾷

7倍がゆ ⽶

ささみの煮物 ささみ、だし

さつま芋サラダ さつま芋、⼈参、きゅうり

すまし汁（⽩） ⽩菜、だし


